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BENJAMÍN ADONAY CABRERA MARTÍNEZ 

ACTOR | DIRECTOR I PRODUCTOR 

EXPERIENCIA 

 
Realizó estudios de arte dramático y producción  escénica e iluminación en 
el Foro Teatro Contemporáneo bajo la dirección del maestro Ludwik 
Margules y en ARGOS Casa Azul; como actor participo en varios montajes 
bajo la dirección de destacados directores como Rodolfo Obregón, Ricardo 
Díaz, Rubén Ortiz, Arturo García Tenorio, Arnaud Charpentier, y Lidia 
Margules, Enrique Singer e Issac Perez Calzada entre otros. Participo 
activamente como actor y productor dentro de la compañía Franco-Mexicana 
“La Biznaga Teatro” en los montajes: “Cabaret Poético”, “Bancs Publics”, 
“Sartre se equivoco”, “El Moliere Hipocondriaco”, “Según se cuenta” “Entre 
tus lenguas” e intervenciones urbanas como  “Los nuevos servicios del 
metro”, participo en varios cortometrajes como “El ultimo juego del general”, 
“El baño”, Tarjeta Roja” y en las series online “Modem Drama” y 
Telenouvelle Vague”  esta ultima para Suiza, España y Brasil.  
 
En 2018 Participa en ECINORTE con el Cortometraje “Limerencia” en la 
dirección actoral, ganando premios a mejor actriz, mejor atctor, mejor 
dirección y mejor cortometraje. En 2017 participa en el cortometraje "419" 
del director Francisco Romero, como director de actores, cortometraje que 
actualmente participa en varios festivales nacionales e internacionales y que 
en 2017 en la muestra de cortometrajes "Sinaloa en corto " gana premio a 
mejor actriz para Tania Angeles Begún. 
  
En 2005 forma, con actores egresados de diferentes escuelas de teatro 

de CDMX la Compañía Artística Multidisciplinaria Artenamor Arte 
Contemporáneo con la que genera algunos proyectos de teatro, cine, música 
y danza,. Se ha encargado también de la formación de actores a diferentes 
niveles educativos en CDMX y Sinaloa. 
  
En 2011 se muda a la ciudad de Culiacán, Sinaloa en donde continua con su 
trabajo artístico primeramente con las producciones de las obras: “Valentina 
y la sombra del diablo”, seleccionada para el programa de teatro escolar 
2011-2012, cooproduce junto con La viruela teatro, “En alta Mar”, dirige  y 
produce también “La cantante Calva”, “Amar es un pedo” , “Nosotros le 
llamamos”, “desde el callejón”, “¿Eres actor? A ver llora”, “Los pantalones”, 
“Fando y liz”, “Barbie Girls”, “Polvo, Albur de amor para mariachi y pendeja”, 
“Según se cuenta, la historia del teatro contada por un angel”, “Forever 
broadway”, “La bella y la bestia”. Dirige también un laboratorio de 
perfeccionamiento actoral y participó esporádicamente como maestro en el 
Instituto de desarrollo Artístico de Ofelia Cano, IDEA. y en la Universidad 
Autónoma de Sinaloa. 
  
Realizó actividades de promoció, producción, dirección de proyectos, 
cordinación y dirección tecnica en la Universidad Autónoma de Sinaloa 
dentro de la coordinación General de Extensión de la Cultura, Director 
creativo en REACTOR ÓPTICO, Vaquita Films, DTA Producciones, y en la 
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dirección tecnica de festival internacional de dramaturgia DRAMAFEST en 
CDMX.  
  

EDUCACIÓN 
 • 2006 Carrera de actuación -Argos Casa Azul 
• 2005 El actor frente a la cámara seminario impartido por los Dirs. Ignacio Ortiz 
y José Luís García Agraz 
• 2005 Análisis Literario y Dramático seminario impartido por Elena Guiochins 

• 2005 Taller de improvisación impartido por Alejandro Calva y Juan Carlos Vives 
• 2005 Taller de Danza Contemporánea impartido por Amada Domínguez y 
Marcela Aguilar 
• 2002-2005 Carrera de actuación en EL FORO TEATRO CONTEMPORÁNEO 
• 2002- 2005 Producción, Maestros Jorge Rodríguez, Dora García, Blanca Forzán, 
Alain Kerriu 
• 2005-2006 Argos Casa Azul- Actuación Enrique Singer 
• Introducción al Hecho Escénico. Impartido por Mauricio García Carmona Centro 
Universitario de teatro (CUT) 
• Taller de Esgrima Impartido por Octavio Moreno Ramírez Centro Nacional de las 

Artes 

 

 

EXPERIENCIA LABORAL 
 

• 2018 “No tocar” Producción general, ISIC, SEPyC, INBA Programa nacional 
de teatro escolar 

• 2017 “Barra de jabón” Dirección Adonay Cabrera - Artenamor 

• 2017 “Pescado Sarandeado” Dir. Alberto Solián – Producción Adonay 
Cabrera 

• 2017 “Cervantes versos Shakespeare – Dir. Aurora Cano - Dirección técnica 

• 2015 “La bella y la Bestia jr” Dirección Adonay Cabrera – UAS  

• 2014 “Forever Broadway” Dirección Adonay Cabrera – UAS 

• 2014 “Albur de amor para mariachi y pendeja” Dir Adonay Cabrera - 

Artenamor 

• 2014 “Según se cuenta” Dirección Adonay Cabrera - Artenamor 

• 2014 “Barbie Girls” Dirección Adonay Cabrera – Mil producciones 

• 2013 “Desde el callejón” Dirección Adonay Cabrera, Producción de la UAS 
• 2011-2013 Coordinador del Teatro Universitario Zona Centro en la 
Universidad Autónoma de Sinaloa 
• 2012 “Nosotros le llamamos” Dirección y producción general Adonay Cabrera- 
Artenamor 

• 2012 “Amar es un pedo” Texto, Dirección y producción general, Adonay Cabrera 
(Culiacán, Sinaloa) Artenamor 
• 2012 “La Cantante Calva” Dirección y producción General, Adonay Cabrera 
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(Culiacán, Sinaloa) Artenamor 
• 2010 “La posadera” Dir. Susana Garfel. 
• 2009”Te lo dije” Dir. Arturo García Tenorio. Teatro Ramiro Jiménez 
• 2008”El misterioso caso del regalo perdido” Texto y Dirección Adonay Cabrera - 
Artenamor 
• 2008”De película Mexicana” Dir. Marcela Burgos. Teatro-Bar El Vicio Coyoacán 

• 2008 “En alta mar” Dir. Marcela Burgos. Teatro de 3cámara. Casa azul Argos 
• 2007 Intervenciones en el Metro “súper-metro” creación Adonay Cabrera. La 
Biznaga Teatro 
• 2007 “Bancs Publics” Plaza rio de Janeiro Col. Roma La Biznaga Teatro 
• 2006 “Sartre se equivoco” Dir. Arnaud Charpentier (FIL Guadalajara, IFAL 
Cuauhtémoc) 
• 2006 “Relaciones Peligrosas” Dir. Lydia Margules (Argos Casa azul) 
• 2005 “El Rey Lear” Dir. Xochitl López (Foro T.C.) 
• 2005 “Los poetas Viajeros” Dir. Arnaud Charpentier (IFAL) 
• 2005 “Don Quijete contra todos los jinetes del apocalitzin en la glorieta de la 

aldea global” Dir. Lydia Margules. (El Habito-Coyoacán) 
• 2005, “Bajo el silencio” Dir., Lydia Margules (Foro T.C.) 
• 2004, “Medida Por medida” Dir. Rubén Ortiz (Foro T.C.) 
• 2004 “La isla de los esclavos” Dir. Rodolfo Obregón (Foro T.C.) 
• 2004 “Sobre el Quijote” Dir. Rubén Ortiz. (Foro T.C.) 
• 2003 “Jojo, la historia de un saltimbanqui” Dir. José Alfredo Ramírez. (Teatro 
Jiménez Rueda) 
• 2002 “Don Juan Tenorio” Dir. Isaac Pérez Calzada 
• 2000-2001 “Hombre Doliente” Encuentro de los amantes del teatro UACB/INBA 
Centro Mexicano del Instituto Internacional del Teatro/ UNESCO 

 

     CINE 

• 2018 “Limerencia” Dir, Francisco Romero, Dirección Actoral Adonay Cabrera 
 (Ganador del festival ECINORT 2018 a mejor cortometraje, mejor dirección, mejor actriz, mejor actor y mejor música. 

• 2017 “419” Dir Francisco Romero , Dirección actoral- Adonay Cabrera 

• 2011 “Recuerdo de agua” Dir. Raul Munguia. La jarra producciones/ Universidad 
Autonoma de Sinaloa. Productor General, Adonay Cabrera 
• 2010 cortometraje “VIVIR SOÑANDO” Dir. Raúl Munguía. 
• 2008cortometraje”NDIKI NDIYI” (semilla muerta) Guion, Fotografía Y edición 
Adonay Cabrera -Dir.Raul Munguia 
• 2008 cortometraje “Tarjeta Roja” Dir. Fran Ilich. FIFA Europa 
• 2005 Cortometraje “EL ULTIMO JUEGO DEL GENERAL” Dir. Juan M. Esquivel 
Producciones LUZBEL 
• 2005 Cortometraje “telenouvelle vague” Dir. Fran Ilich www.delete.tv 
• 2004 Cortometraje “MODEM DRAMA” Dir. Fran Ilich www.delete.tv 
• 2004 Cortometraje “PECES DEL ASFALTO” CCC/INBA 

• 2003 Cortometraje “EL BAÑO” FAC. SOC. UNAM 
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PRODUCCIONES 

• EN ACTIVO- DRAMAFEST – DIRECCIÓN TECNICA 

• 2012 “Valentina y la sombra del diahblo” Dir. Juan Mendoza. Programa de teatro 
escolar 17 Sinaloa. Productor general. 
• 2010 “Otra forma de ser mujer” Dir. Susana Garfel. Productor General 
• 2009 “La jarra producciones” Director de proyectos 
• 2005 “Hoppla, a survival revue” Las Bellezas de la noche, ALEMANIA. El Habito- 
Coyoacán 
Asistente de producción 
• 2005 “El Moliere Hipocondríaco” Dir. Arnaud Charpentier, El Foro Teatro 

Contemporáneo- 
IFAL – Liceo francés 
Asistente de Producción 
• 2005 “Según se cuenta” Dir. Alfredo Vargas, El Foro Teatro contemporáneo, 
iluminación y audio. 
• 2005 “La horripilante historia de clotario demoniax” Dir. Pablo Cueto. El Foro 
Teatro Contemporáneo 
Asistente de producción 
• 2005 “Un alma Simple” Dir. Rodolfo Obregón, El foro Teatro Contemporáneo 
Diseño de iluminación. Asistente de producción. 
• 2004 –2005 Monitor Taller Artístico Creativo de Oriente (TACO) 

CCH Oriente/ UNAM 
• 2004 “La isla de los esclavos” Dir. Rodolfo Obregón Foro Teatro Contemporáneo 
Diseño de iluminación. Asistente de Producción 
• 2003 “El diablo del oeste” El Foro Teatro Contemporáneo 
Diseño de iluminación y manejo de consola 
• 2003 “Los pantalones” Dir. José Alfredo Ramírez. Foro José Solé para la 
subdirección de servicios sociales y culturales/ Issste-cultura 
 
 
Links 

http://www.noroeste.com.mx/publicaciones.php?id=801730 
http://www.debate.com.mx/eldebate/noticias/default.asp?IdArt=12367844&IdCat=6108 
http://www.debate.com.mx/eldebate/noticias/default.asp?IdArt=12579475&IdCat=17402 
http://www.culturasinaloa.gob.mx/component/content/article/2-noticias/469-el-viernesproximo- 
abre-el-xvii-ciclo-de-teatro-escolar-en-sinaloa 
http://www.debate.com.mx/eldebate/noticias/default.asp?IdArt=12640948&IdCat=17030 
http://www.noroeste.com.mx/publicaciones.php?id=818363 
http://www.noroeste.com.mx/publicaciones.php?id=767691 
http://www.noroeste.com.mx/publicaciones.php?id=791748 
http://www.lineadirectaportal.com/publicacion.php?noticia=104516 
http://www.debate.com.mx/eldebate/movil/Articulomovil.asp?IdArt=12506868&IdCat=6108 
http://www.noroeste.com.mx/publicaciones.php?id=733160 
http://www.noroeste.com.mx/publicaciones.php?id=823103 

http://www.lajarraproducciones.com/adonay.html 
www.labiznagateatro.com/la_espina/laespina_hs/laespina_hs.pdf 
www.labiznagateatro.blogspot.com/2007/09/super-metro-pronto-en-mxico.html 
www.peleles.org/peleles.html 
www.el-universal.com.mx/cultura/52296.html 
www.eluniversal.com.mx/guiaocio/356436.html 
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www.bootlab.org/index.php?events/200707272000 
www.jornada.unam.mx/2007/04/30/index.php?section=cultura&article=a12n2cul 
www.lasreinaschulas.com/Pruebas/prueba1.php?Dia=8&Mes=11&Ano=2008&id=438 
www.azteca21.com/index.php?option=com_content&task=view&id=1167&Itemid=3 

www.arts-history.mx/banco/index.php?id_nota=28092005133031 
www.eluniversal.com.mx/cultura/51643.html 
http://www.diariocambio.com.mx/2007/febrero/cultura/200207_ref_cul_escenefican_a.htm 


